
Школьная форма в 2026 году 

С началом учебного года расходы на покупку школьной формы становятся 

одной из основных статей бюджета для российских семей с детьми. С 2025 года в стране вступил в силу 

новый национальный стандарт, который определяет требования к одежде, предназначенной для школьников. 

Этот новый ГОСТ в первую очередь направлен на установление минимальных требований к качеству и 

безопасности школьной одежды. Он не предполагает единого стиля для всех учащихся и не определяет 

обязательные цвета или фасоны. Эти аспекты по-прежнему остаются в ведении образовательных 

учреждений, которые могут регламентировать их в рамках своих полномочий.  

В 2026 году на федеральном уровне не произошло значительных изменений, хотя в некоторых 

учебных заведениях могли быть обновлены внутренние документы. Школьная форма должна 

соответствовать стандартам безопасности и обеспечивать комфорт детям в течение учебного дня. 

Важнейшими факторами являются свойства тканей, качество пошива, конструкция изделий и используемая 

фурнитура. Внешний вид школьной одежды должен быть светским и придерживаться делового, аккуратного 

стиля. На одежде не допускается использование запрещенной символики, включая изображения и знаки, 

которые могут ассоциироваться с пропагандой противоправного поведения или асоциальными 

молодежными группировками. При выборе материалов особое внимание уделяется их безопасности и 

гигиеничности. Одежда должна обеспечивать необходимую воздухопроницаемость и не создавать условий, 

способных негативно сказаться на здоровье ребенка при нормальной носке. Фурнитура также должна быть 

безопасной, и острые элементы, которые могут причинить травму, недопустимы. Это особенно важно для 

младших школьников, так как одежда должна выдерживать активные игры и движения на переменах.  

Вопрос использования патриотической символики также заслуживает внимания. Ее применение в 

школьной одежде допускается и может регулироваться требованиями, установленными школой. Однако 

новый ГОСТ не обязывает присутствие на форме российского флага, герба или других государственных 

символов. 

Обязательна ли школьная форма в 2026 году? На федеральном уровне не существует единого 

требования, обязывающего всех российских школьников носить одинаковую форму. Право образовательных 

учреждений определять требования к одежде учащихся закреплено в статье 38 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Каждая школа может 

самостоятельно устанавливать правила относительно внешнего вида учеников, включая виды одежды, цвет, 

фасон и правила ношения. Эти нормы должны быть прописаны в локальных нормативных актах 

образовательной организации. Таким образом, в одной школе могут действовать строгие правила делового 

стиля с конкретной цветовой гаммой, тогда как в другой требования могут быть более разнообразными. 

Учебные заведения могут разделять одежду на повседневную, парадную и спортивную, а также 

устанавливать критерии к отдельным элементам гардероба и обуви. 

Важно отметить, что наличие школьных правил не дает право образовательным учреждениям 

произвольно ограничивать ребенка в посещении уроков из-за внешнего вида. Меры воздействия должны 

соответствовать законодательству об образовании и внутренним актам школы. Если возникает конфликт 

между родителями и администрацией по поводу требований к одежде, его можно попытаться решить через 

руководство школы, учредителя или органы управления образованием. В случае предполагаемых нарушений 

законодательства возможно обращение в прокуратуру. 

Как выбрать школьную форму в 2026 году? Даже если в школе есть строгие требования, семьи 

обычно имеют возможность выбирать производителя, материалы и модели в рамках установленного дресс-

кода. При покупке важно учитывать не только внешний вид комплекта, но и комфорт ребенка во время 

длительного ношения. Особое внимание следует уделить составу ткани. Полностью натуральные материалы 



могут быть приятны на ощупь и хорошо пропускать воздух, однако некоторые из них могут мяться и 

требовать сложного ухода. Синтетические волокна повышают износостойкость и помогают одежде 

сохранять форму, но их характеристики зависят от типа материала и его процентного содержания. 

Поэтому не существует универсального правила, согласно которому в школьной форме должно быть 

строго 45–55% натуральных волокон. Состав ткани следует оценивать в контексте конкретного изделия и 

его назначения. Например, для пиджака или брюк может подойти качественный смесовый материал, а для 

рубашки или блузки важен комфорт при контакте с кожей и воздухопроницаемость. Для активных детей 

также важны эластичность материала и его стойкость к частым стиркам. 

Не менее важен и крой. Ребенок должен иметь возможность свободно поднимать руки, наклоняться 

и приседать. Если пиджак слишком тесен в плечах, брюки давят в поясе, а рубашка натирает кожу, даже 

качественная ткань не сделает такую форму удобной. Перед покупкой желательно протестировать одежду в 

движении: ребенок должен поднять руки, присесть и наклониться. Если при этом возникает дискомфорт или 

ограничения в движениях, от данной модели лучше отказаться. Что касается выбора размера, здесь возникает 

традиционная дилемма — покупать точно по фигуре или с запасом. Слишком большая форма может мешать 

движениям и выглядеть неаккуратно. Более удобным вариантом может стать модель с элементами 

регулировки, такими как регулируемый пояс или возможность временно изменить длину изделия. 

Для младших школьников особенно важна простота одежды. Сложные застежки и большое 

количество мелких пуговиц могут сделать процесс переодевания затруднительным. Поэтому чем младше 

ребенок, тем больше внимания следует уделять его самостоятельности в использовании формы. Также важно 

обратить внимание на качество пошива: швы не должны натирать кожу, особенно в области плеч, подмышек 

и воротника. Торчащие нитки, грубые швы и проблемные молнии могут доставить ребенку дискомфорт уже 

в первые дни учебы. 

Перед совершением покупки важно тщательно ознакомиться с маркировкой товара. На ней должна 

быть указана информация, предусмотренная законодательством, включая состав материала, данные о 

производителе и другие характеристики изделия. Если одежда обладает сильным химическим запахом, ткань 

линяет или изделие имеет явные дефекты, лучше отказаться от её приобретения. 

Специалисты отделения в Буинском районе Зеленодольского филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Республике Татарстан (Татарстан)».  

По всем возникающим вопросам Вы можете обратиться по адресу: 422430, г. Буинск, ул. 

Ефремова, дом 135 В, или по телефону (8-84374) 3-26-76.  

        телефон Роспотребнадзора - 8 800 555 49 43 круглосуточно 
 


